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J里事長あいさつ

令和 5年度にあた り、一言ご挨拶 を申し上げます。

今年は十千の癸 と十二支の卵 との組み合わせで、昭和

38年 にお生まれの方々は、十千 と十二支の組み合わ

せが一巡 し、 60歳の遠暦をお迎えになられるおめで

たい年でもあ ります。癸卯の一年であ り、卯は穏やか

で温厚な性質で、家内安全な意味を示 します。又、跳

ぶ姿か ら飛躍向上を意味し、新 しいことに挑戦するの

に最適な年 と云われています。 (イ ンターネット検索

による)

後にな りましたが、平素は法人 。本部 。施設に温か

いご理解 とご支援 を賜 り心 より厚 くお礼を申し上げま

す。

一昨年 より、新型コロナウイルスによる感染状況で

すが、昨年 12月 初旬 より、利用者 。職員、今年に入

リグループホームの利用者、更には利用者の介護支援

による感染者が増 え、ご家族の皆様、関係者の皆様に

は大変なご心配と、利用者の皆様には、さまざまな制

限の中で、少々のガマン等ご迷惑をおかけしましたが、

保健所のご指導の下、検査等を実施 しお陰様で今年 1

月中旬に無事、収束 し一安心 しました。

感染拡大警報、次いで、注意報 と国の指針をも踏 ま

え、当分の間は医療機関への通院、え、高齢者施設、

理事長 角野 元保

乳幼児をお預か りさせて戴 く施設 として、環境 (場所

等)。 人数等を考慮 し、従来の感染症対策を講 じながら、

面会 。希望外出等、法人施設間で協議 していきたいと

考えています。

職員の採用 。定着が困難な昨今、ご指導を賜 りなが

ら、県社会福祉協議会が管理を行 う技能実習生、民間

の学校法人が行 う留学生の方々には、 日本の生活風土

の中で大変な 日々をお過ごしのことと思いますが、運

営団体 によっては、 3～ 4ヶ 月程経過 します と、利用

者の皆様 と積極的に会話をされ、職員には質問など理

解 も早 く、日々介護支援の即戦力 として期待 をしてお

ります。しか しながら、他方では言葉の悩み等で困っ

てお られる方 もお られ、限られた期間ですので、悔い

なき様過 ごされる様、今後の施設運営に生か していき

たいと考えています。

老人介護施設の新 しい事業を模索 してきましたが、

人材の確保が一段 と厳 しく、更には地域の事情をも考

慮 し、今後、熟慮を重ね共生社会を目指 したいと考え

ています。

最後に、関係者の皆様 。利用者 。ご家族の皆様のご

健勝、ご多幸 と、よリー層のご繁栄をお祈 り申し上げ、

ご挨拶 とさせていただきます。
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第二やすらぎの郷には様々な利用者が入所されています。

さくら、たんぼぽ、あじさい、ひまわり、こすもすユニットの 5 ットに分おl貌て

日々、生活を送られています。では、それぞれのユニットの紹介を簡単にさせて頂奮蜜甘

`

さくらユニッ ト さくらユニットには、児童が入所されており、書日、元気に学校に通学さ

れています。また、長期休暇中にlよ児童デイということで、外と巴し、体験

学習や、思い出作り等楽しい徳日を過こして頂いています。

たんぽぽユニット:たんぽぽユニットに|よ、おおいワークセンターやつぐみ福社会へ日中外部

の就労及び生活介護に行く利用者が入所されています。平日に利用されて

います。

あじさいユニット:あ じさいユニットは個性溢れるユニットです。時に|よ、共同作品を作つた

り、自由時間には、ぞれぞれが思い思いの好きなことをして過こされてい

ます。また、多目的棟の体育館で思いつきり体を動かして遊んだり、廊下

歩行をして身体機能維持にも努めています。

年齢層も幅広く、自立と身体機能維持が重要なユニットでもあります。

ひまわリユニット:ひまわリユニットの利用者 |よそれぞれ 1人で過こされることが多く、日々

個別に支援を行つており、自由時間にはそれぞれが好きなことをして過こ

されています。

こすもすユニット :こすもすユニット|よ女性の利用者が主に入所されており、共同作品を作つ

たリー、天気が良いに日|よ施設周辺の散歩に出かけたりして過こされていま

i す。また、男性の利用者のユニットとは違い静かで、ゆつたりとした雰囲

気であることもこすもすユニットの特徴です。

ミ
1鵞 ,4善伊す劇饉
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～ snliie 4Ⅳ ith music～
久しぶりの行動制限のないお正月を迎え、2023年 新たなスタートをきる事ができました。

しかし、施設の利用者様にはクラスターの観点からまだまだ制限の多い生活をお願いさせてい

ただしヽております。そんな中、少しでも利用者様に何か楽しみを提供出来ないか ?外出が難し

い中、施設内の行事を充実させる事はもちろん、何か新しい取り組みが出来ないか ?そんな思

いで今年度は日中活動の一環としてミュージックケアを行う取り組みをしました。年 4回、

NPO法人日本ミュージック・ケア協会、認定指導者の松山先生に来設して頂きミュージック

ケアを行つていきました。

さて、ミュージックケアとはなにか ?松山先生に頂いたミュージックケアのパンフレットの

中の一文を参照させて頂くと

『ミュージックケアとは書楽の特性の一部を利用して、その人がその人らしく生きるための

援助をする事。そのねらいは、対象者の心身に快い刺激を与え、対人的な関係の質を向上させ、

情緒の回復や安定を図る。さらに、運動機能や知能機能の改善を促し、対象者の心身と生活に

好ましい変化を与える。』

と、記載されていました。

第一回日のミュージックケアからその効果は日に見えて感じられました。利用者様の反応が

とてもよく、普段あまり御を動かされない利用者様が手をあげて反応されたり、先生の声に耳

を傾け一生懸命鈴を鳴らされておられたり、終始歌を□ずさんでおられたりと色々な変化が見

られ聾もた。ま1多くの利用者様から「楽しかつた。」と声が上がりました。 2回 目からは利

晏こ彊摯とを望君と客留⊆雪呈ひ95F,伝送男E轟窮F暫】意:言星馨皆皇理奪弩ごと承置来
馨妊:i瑠属霧屋涙藝占ご客二瞥露『ユ発璽品と      写諮汀ぞ言彗奢よと思います。

■ ■第二やすらぎ∩郷 白
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■ ■楊 梅 苑 白
宅韓

p コロ十禍でも前向とに「
国境を超えた絆

昨年の春と秋に来日されたフィリピンの留学生とタイの技能実習生の紹介をします。

自己紹介 ①名前 ②好きな食べ物 ③日本に来て○○○だったこと ④介護の仕事をしてみての感想

①サロン 。レア・ジャスミン
②レチヨンです。フィリピンの食べ物です。

③日本に来て、家族や友達に会えなしヽので少し寂しいです。

④介護|よ ひとりでするもので|よ なくて、働いてしヽる職員みんなで協力してしヽくものだと感じ
ました。介護の仕事|よ大変ですが、利用者さんア)｀ ら「ありがとうこざいます」と言つても

らえると嬉しくなるので、そう言つた言葉をかけてもらえるように皆と協力して介護をし

ていきたいです。

①サラビア・ジセル・シャロット
②天ぷら

③最初|よ 日本での生活にとても驚きました。だんだん慣れてくると寂しくなつてきて、フィ
リピンでの生活、家族がこいしくなります。日本の生活はとても忙しく、とくに学校 |よ大

変です。

①大変ですが、利用者さんの笑顔や感謝の気持ち、助け合う姿をみると頑張れます。

①ジヤルーンワイ・パタマーワディー (エ ックネーム )ゲーム
②お好み焼き、うどん、焼き肉

③驚いたこと|よ、日本でlよ トイレットペーパーを便器に流してしまうことです。タイで|よ、
トイレットペーパー|よ、絶対に流さないです。もし、流したら困るかもしれません。

①私に|よ 、外国人として覚えることがたくさんあります。特に利用者様の名前です。しア〕ヽし、

職員の皆さんは親切だし、しつかりと教えてくれたり、魯日楽しく実習しています。利用

者様と色やな話をすることも楽しいです。それに「おおきに」と言われるととても嬉しい

です。

①セーンホーン 。ベンジャワン (エックネーム )ビウ
②刺身(たい、サーモン)

①日本人|よ 、やさししヽです。日本語が分からなしヽ時|よ 、ゆっくりと話して説明してくれます。
①楽しいです。介護の仕事|よ、そんなに大変じゃないと思しヽます。介護の王見場に|よ 、しヽい設

備があります。例えば、ベッドの高さ|よ調節できるし、お風呂の機械もあります。

薄

最初は、文化や気候、言葉も違う日本での生活に戸惑いながらも少しずつ周‖染んでこられたように思しヽます。

4名共いつも一生懸命に介護して下さつています。これからもたくさんのことを学んでもらい、楊梅苑の力となつてもら

えたら嬉しいです。

――、く,篭‐
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グループ活動 、デ
ド`

新型コロナ感染症が日本で流行し始めて 3年が経ちましたが幸しヽなことにワークセンターが
休業になることはありませんでした。しかし、毎年おこなつてしれた日帰り旅行や忘年会は、中
止や縮小となつていました。

昨年からコロナのタイミングをみて、少なしヽ人数で感染防止に気を付けながらグループ活動
をおこなつています。
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2月 3日節分に

は、豆まきをし

ました。今年は、

3人 ?3体 ?3
匹 ?の鬼が廊下

を逃げ回つてい

ました 1
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藉

平t幼児期は、生涯にわたる食召慣の基礎を作るとても重要な時期です。大島認定こども

園では、旬の食材を取り入れだ、季節感のある内容豊かな総食を提供しています。食物ア

レルギー期応食、離乳食も提供しており、調理師・栄養土が南☆立を考え、全て手作りで、

子ども達の心と体の健やかな成長を原買つて日々調理しています。

また、食事のマす―も大切にしており、倉本オを育てたり、集めたり、料理をしたりと、

悪区け回つてくれた人に感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさま」をしたり、

正しい姿勢での食事や食員の正 しい使いアjも身に付くように、子ども達と関わつています。
7がち7か

たな(ぜた
女A傑式

'tぢ

‐めん

【ヽ【率 Ⅲ…
ei

和食に洋食、豊富なメニュー !

ピンクのお皿はアレルギー対応食です。

とつても可愛い行事食には毎園園児も大喜ぴです |

カルピスゼリーにチョコパー
!

手作りおやつも人気です t みんなで食べるとおいしいな～☆☆☆

%

お箸の練習も

しているよ。

おかわりもし

て、大きくな

るんだ。

o攀 壼鵞進りでこあぶ鶏議導じてい談ず :杉 鋭誓
―

こんなにたくさんのお学が

掘れました !焼き手にした

よ。ホクホクでとってもお

いしかつたなぁ・・・

おはぎ作りをしました。

ぺつたんぺったんついて、丸め

て、きなこやあんこを付けて食

べました。大満足～ 11

大島認定ヱピ毛目 白ロ

，
■
■
　

，
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ャ
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手サ負宝虫三λ>ゲ・
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法 人 本 部

第二やすらぎの郷

令和4年 7月 1日 ～令和5年 1月 31日

|■ ',■ iヶ き:ⅢI:Ⅲ 
‐

★寄 付

モスチキン

愛フードサービス
モスバーガー小浜店

★奉仕。交流

散髪

大飯いこしヽ会
八―トフル

★寄 付

衣類

名田庄診療所
渋谷薬局

クリスマスプレゼント
関西電力大飯発電所
労働組合大飯支部

クリスマスケーキ

住友生命 福井支社
モスチキン

愛フードサービス
モスパーガーおヽ浜店

☆寄 付

モステキン

愛フードサービス
モスパーガー」ヽ浜店

★奉仕・交流

散髪

ピース・アコ

地域交流

観音講出語のこ住職
買い物ボランティア

ミュージックケア

講師松山智恵氏
ゼンユー氏

★寄 付

オムツ・衣類など
三浦 規子
池田 稔
猿木 恵子

☆奉仕・交流

草メuり

ひまわり会

散髪

大飯理美容組合

繕い物・窓ふき

おおい町赤十字奉仕団

☆奉仕・交流

交流

大島小学校秋祭り

大飯地域敬老交流会
草刈り

寺澤 学

☆奉仕・交流

散髪

八― トフル

テントウムシ

ピース

事業所紹介
今回|よ相談支援センターについて紹介します。

※敬称 |よ 省略させていただきました

☆友愛会相談支援センター☆

平成 25年 2月 より運営開始しており、相談支援専門員 可名が在籍しています。

対象 |よ 児童から高齢者までと幅広く、支援を必要とする方が自
/刀＼らしく生活を

営むことができるよう、日常生港に関する様々なこ相談に対応させて頂いてい

ます。その為に、こ本人を中心として、こ家族の意向も大切にしながら、サー

ビス利用計画書の作成や、定期的にモ三タリングを行い、状況把握や計画の見

直しを行つてしヽます。また、関係機関やサービス提供事業所と課題解決に向けて、

連携していくことも大切にしています。こ本人が困つた時に、一緒に悩み、者

えその時々の答えが奪き出せるよう関わらせて頂いています。相談業務|よ形に

表れにくいですが、人とのつながりが出来ていること、人生の一部に関わらせ

て頂くことに感謝しながら、笑顔の増える楽しい生活をサバー トして行きたい

と思つています。

H

海清第84号をお届けします。気持ちも新たに新年度がスター トしました。新入職員の皆さん|よ 、緊張とドキ ドキの磐日
を送つていることでしょう。自分が新入職員だつた頃|よ どうだったでしょうズ〕ヽ。マニユアルもなく、分からないこと|よ 自分
から間しヽて覚える時代だつたので、大変なことも多くありました。でも、大野市の六呂師高原まで ドライブに行つたり、外
で流し素麺をしたり、一泊で花火を見たり、今となつて|よ楽しかつた思い出になつています。皆さんも新入職員の頃を思い
出し、一歩すつ前進していきましょう。

楊 構 苑

綿 集 後 記

や す ら ぎ の 郷

友愛会栂談支援センター

楊    梅    苑

ホ    ー    プ

ポ     J♭      ト

③
社会福祉法人 友 憂 会

第 二 や す ら ぎ の 郷 大 島 認 定 こ ど も 園

第 三 や す ら ぎ の 郷

おおいワークセンター 大島子育て支援センタ

学 重 保 育


