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□ 障害者支援施設 l生活介護事業・短期入所事業)

や す ら ぎ の 郷
□ 相 談 支 援 事 業 (指定一般相談支援 。指定特定相談支l妥事業)

友愛会相談支援センター

〒9170352福井県小浜市深谷第10号 1番地 1電話(0770)580880番 FAX58 0881番

□特別養護老人ホーム

・ 短期入所事業 ショー トステイサービスセンター (併設)

。ユニット型地域密着型介護老人福祉施設 (併設)

楊    梅   苑
〒9192114福 井県大飯郡あ‐あ‐い町野尻28暑37番地 電話(0770)774011番 FAX77 0232番

□ 共同生活援]力事業 介護サービス包括型,コレープホーム ノす  ヽ  ~   プ

〒9170352福 井県小浜市深谷13号 2-1  電話(0770)580200番 FAX58 0200番

□ 共同生活援助事業 介護サービヌ包括型フコレープホーム ラば   'レ   ト
〒9170352福井県小浜市深谷第9Ξ 11番地2電話(0770)580018番 FAX58 0018番

□ 障害者支援施設併設l章害児入所施設 (生活介護事業・短期入所事業)

第 二 や す ら ぎ の 郷
〒9170352福井県小浜市深谷第10号 4番地4 電話(0770)580408番 FAX58 0433番

□ 障害者支援施設 (生活介護事業・短期入所事業)

第 三 や す ら ぎ の 郷
〒釧70352福 井県小浜市深谷第10号 13番地2 電話(0770)580221番① FAX58 0222番

ロ タ
フ機 能型 就 労支 l髪事 業 所 舗 労移行支援事業・就労継続支援B型事業・生活介護事業)

おおいワークセンター
〒9192111福井県大飯部あわい8」 本郷149字束瀬崎12番地の4電話(0770)772231番 FハX772232番

□ 幼保連携型認定こども園  大 島 認 定 こ ど も 園

放課後う巳重健全育成事業 学 童 保 育

おおし¬B丁地域子育て支援事業  大 島 子 育 て 支 援 センター
〒9192101福 井県大飯3Bああい町大島60号 26番地 電話(0770)7702+0番 FAX77-2031番

■友憂会施設こ案内
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社会福祉法人 友愛会 創立55周年記念式典 ご案内

● ●

● ●

日時  令和元年11月 16日 (土 )

場所  ホテル せくみ屋

式 典

午前11時 (受付10時 )
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中名田小学校との交流
3月 18日 に中名田小学校の4,5年生の児童 13名が来設されました。児童による生活発表会と歌の発表を見

た後、利用者さんと共にソフトパレー大会を行いました。児童の皆さんとの交流に利用者さんにもたくさんの笑

顔が見られ、貴重な時間を過ごすことが出来ました。

人島認定こども国据匙の交流
6月 18日 に大島認定こども国の5歳児の回児 14名 が来設されました。国児による舞台発表を見た後、利用

者さんも参加しパン食い競争を行いました。可愛らしい国児の皆さんとv3、 れあい楽しい時間を過ごすことが出

来ました。

■ ■第三やすらぎ∩郷 白

呵 ‐
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日帰b!旅行             。r・

6月 11日 に日帰り旅行 1班で名古屋市のレゴラン ドヘ出ズ)｀ けました。乗り物に乗ったり、美味
しいものを食べたり、皆さん思いっきり楽 しまれました。天候にも恵まれとても良い日帰り旅行と
なりました。
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ミ,ンク大会

同じく6月 に福井市でペタン
が堂々と選手宣誓をされました

年こそは優勝 したいと皆さん張

1尋 粋
=:クの大会が行われました。参力Dさ れた利用者の代表として浜川さん

。チームやすらぎジャパンは、見事に三位の成績を収めました。次
り切つておられました。
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児童 DAY
8月…夏の日差しが降りかかる暑い日、県内日帰り旅行に行つてきました。「あ―でもない、こうでもない…」

と一緒に相談しながら行先を考え、計画作成もしていただきました。「学びの多い旅行にしたしヽ」という中学生

らしい発想で、行先|よ 「あつとほ一む」に決定☆ちようどその日|よ世界の希少な生き物を見学でき、「うわ一、

こんな生き物がいるんだ」と感動☆原子力に関するクイズもあり、たくさん頭をつかいながら回答。職員も少

し協力させていただき、なんと全問正解でした I楽 しい1日 |よあつという間でしたが、これからもたくさん経験し、

自分の力にしていきたしヽです。

ヽ 種

く

Happy Birthday
夏生まれ、元気な8月 お誕生者の方々です。第二やすらぎの郷ではこうやつて毎月みんな

祝いをしています。バースデーソングに込められた「おめでとう」や「生まれてきてくれてあ

届くといいなψ中には54回目のお誕生日を迎えられた方もおられます。みんなから「おめでとう」 ちでお祝

いされるお誕生日

にさせられますψ

は、いくつになつても嬉しいもので に笑顔で頑張ろう…」そんな気持ち

鳴

お

i環

今回|よ 「夏」をメインに特集を組んでみました☆いかがでしたでしょうか ?で |よ、また、海清 79号でお会いし

ましょう…以上☆第二やすらぎの郷「虹色の谷から」でした。

‐ ■ ■

爬虫類? 両生類?

どっち?

原子力発電に

使われる燃料は…

ウラン燃料であって

るかな ?
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5歳児の紹介
一́
　」　一ｉ・5歳児さん14名のうち、今回は7名を紹介します。

ご与食べ物 ②好ご暮歌 ③
=ど

七国で頑張ってる
=と
を聞いてみました。

ぬ岱 材とf

①もも ①塩ラーメン

′

②ピカチュウの歌

③逆立ち歩き

②ピカチュウの歌

③あざらし回転

①ケーキ

②ドラえもん

③逆立ち歩き

①なし

②ドラえもん

③立ちブリッチ回転

ち 、■、学さ 秀令 ゆフ群
rて

①パイナップル

②糸

③逆立ち歩き

れ`ゆ

①カレー

②ドラゴンボールの歌

③逆立ち歩き

d為

①八ンバーグ

②ドラえもん

i③逆立ち歩き ,

2歳児 :泥んこ大好き

他∩ケラスの評友世ち七紹介します !

姜
●
●

誠　↑ィ打
壁  u

白大島認定ヱピ七園 ロ

事ヽ ■.

:みんな仲良し

3歳児 :七夕会で もも組 :ブロック大好き
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曇ぎ青戸にひぴく声併 ■ ■おおblη“クセンタロ白
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δおいワークセンターでは、就労移行支援事業・就労継続支援 B型事業・生活介護事業の 3つのサービスを行っ

ております。就労移行支援事業では、職場体験や職場実習、また一般就労を目指し日々の作業を通して訓練等を行っ

ています。就労継続支援 B型事業では、働く事を通して、社会に必要な能力や作業の向上を目指すとともに、働

くことを通して、働くことでの喜びを感じ生きがいへとつなげてもらえるよう、利用者lttδ一人お一人の三―ズ

に沿って取り組んでいます。

生活介護事業では、常時介護を必要とする利用者綜に対して、身辺処理または食事の介護、創作活動や生産活

動の織会の提供を行っています。

蒼u用者様が安心して通うことができ、働くことが楽しみとなり、やりがいとなつて、それが個々人への生きが

いとして生活が充実できるよう、日々努力していきたいと思つています。

本郷駅 。きのこの森・ ぽ―たる

赤聴崎オートキャンプ場・保健福祉センターなごみ等の清掃作業
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令和元年4月 にl廷13名
の秀J用者様が一般就労
されました′
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開苑 2 記念 植樹式および会食会

ttD
1籍
St周年

快 8青 に恵まれた 5月 の良き日

[開苑 25周年記念 植樹式お

よび会食会』が行われました。

中庭に植樹された、やまも

もの記念樹に「元気に育つて

くれるように」と願しヽを込め、

入居者様と職員とでお水を注

ぎました。その後は会食会の

こ馳走に皆舌包みをうち「美

味ししヽわあ～」の声と笑顔が

あちらこちらから溢れ楽しい

ひと時を過こしました。
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ユニットで
'よ

入層書の皆様に楽しにで宅らえるように ,評散渉やレクE'エロション必ど寺計画し実施
しています。入居著∩皆様感とで宅楽しをうで,織員宅共に楽し

"時
間を過どさせて宅らっています。

紗
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役 員 名 簿  理事 。監 事  鈴和元年6月 14日 現在)評 議 員名 簿

事業活動計算書
(自 )平成 30年 4月 1日  (至 )平成 31年 3月 31日

資金収支計算書
(自 )平成 30年 4月 1日  (至)平成 31年 3月 31日

位

(平成 30年 4月 1日 現在)

勘定科日 当年度決算 (A) 前年度決算 (8) 増減 (A)― (B)

介護保険事業収益 296,365,185 317,966,080 △21,600,895

児童福祉事業収益 3,537,773 3,494,257 43.516

保育事業収益 100,745,575 98,791,952 1,953,623

就労支援事業収益 16,104,453 15,426.887 677,566

障害福祉サービス等事業収益 700,060.590 666,942,544 33,118,046

その他の事業収益 1,513,077 1,267,480 245,597

雑収益 4,932,291 4,391,172 541,119

経常経費寄附金収益 5,925,000 1,839,212 4,085,788

収

　

入

サービス活動収益計 a) 1,129,183,944 1,110,119,584 19064,360

人件費 664,218,363 633,061,634 31,156,729

事業費 178,597,111 175,284,763 3.312,348

事務費 158,497,207 144,562,610 13,934,597

就労支援事業費用 16,104,453 15,426,887 677.566

減価償却費 90,027,561 97.829,406 △7,801,845

回庫有l助金等特別積立金取崩額 △36,331,767 △36.748,231 416,464

支

　

出

サービス活動費用計 121 1,071,112,928 1,029,417,069 41,695,859

サ

ー
ビ

ス
活

動

増

減

の
部

サービス活動増減差額131=(1)(21 58,071,016 80,702,515 △22,631,499

受取利息配当金収益 16,862 190,346 △173.484

その他のサービス活動外収益 12,103,924 12,616.620 △512,696

収

　

益
サービス活動外収益計 (4) 12.120,786 12,806,966 とヽ686,180

支払利息 3,298,520 3,528,742 △230,222

その他のサービス活動外費用 13,213,829 15,630,039 ∠ゝ2,416,210

費

　

用 サービス活動外費用計o 16.512,349 19,158,781 △2646.432

サ
ー
ビ

ス
活
動
外
増
減

の
部

サービス活動外増減差額(61=〈 4115) △4,391,563 △6.351,815 1,960,252

経常増減差額 (7)=(31+(61 53,679,453 7■350,700 ∠ヽ20,671.247

施設整備等補助金収益 25,561,000 3,600,000 21,961,000

固定資産受贈額

拠点区分間繰入金収益 93,485,680 44,854,690 48,630,990

サービス区分間繰入金収益 73,654,214 32,761,000 40,893,214

拠点区分間固定資`産移管l又益 1 111,601 △111,600

その他の特別収益

収

　

益

特別収益計 18) 192,700,895 81,327,291 111,373,604

基本金組入額
/資産評価損

固定資産売却損・処分損 6,281 8,958,429 △8,952,148

国庫補助金帯特】I積立金ll崩 額(除却等)

回庫補助金等特別l資立金積立額 25,561,000 3,600,000 21,961,000

拠点区分間繰入金費用 93,485,680 44,854,690 48,630,990

サービス区分問繰入金費用 73,654,214 32,761,000 40,893,214

拠点区分問固定資産移管費用 1 111.601 △111,600

費

　

用

特別費用計 191 192,707,176 90.285,720 102.421,456

特

別

増

減

の
部

特別増減差額 oOl=o‐ 19)
△6,281 △8,958.429 8,952,148

当期活動増減差額(1坤=17)十(101 53,673,172 65,392,271 ∠ゝ11,719,099

前期繰越活動増減差額は2) 745,984,224 749,273,953 △3,289,729

当期末擦越活動増滅差額l13)=l11)+は 21 799,657,396 814,666.224 △ 15,008,828

基本金取崩額 o41

その他の積立金取崩額は働 96,933,096 96,933,096

その他の積立金積立額は6) 43,623,000 68,682,lX10 △25,059,000

繰
越
活
動
増
減
差
額

の
部 秋期操越活動嗜腕と額(lη llll+(14卜 は5x161 852,967,492 745,984,224 106,983,268

勘定科日 予 算 (A) 決 算 ⑬ 差異 (A)― (B)

介護保険事業収入 295,123.000 296,365,185 △1,242.185

児童福祉事業収入 3,520,000 3,537,773 ∠＼17,773

保育事業収入 100,710,000 100,745,575 △35.575

就労支援事業収入 15,865,000 16,104,453 △239,453

障害福祉サービス等事業収入 696,404,000 700,060,590 △3,656,590

その他の事業収入 11493,000 1,513,077 △20,077

雑収入 4,8081000 4,932,291 △124,291

経常経費寄附金収入 5,923,000 5,925,000 △2,000

受取利息配当金収入 8,000 16,862 △8,862

その他の収入 3,461,000 3,611,673 ∠ゝ150,673

収

　

入

事業活動収入計 (1) 1,127,315,000 1,132,812,479 /＼ 5,497.479

人件費支出 637,464,000 634.035,760 3,428,240

事業費支出 183,044,500 178,597,111 4,447,389

事務費支出 162,897,500 158,497.207 4,400.293

就労支援事業支出 16,315,000 16,104,453 210,547

支払利息支出 3,354,000 3,298,520 55,480

その他の支出 4,184,000 4,033,923 150,077

事
業
活
動

に
よ
る
収
支

支

　

出

事業活動文出計 (2) 1,007,259,000 994,566)974 12.692,026

事業活動資金収支差額 o=(1〉 (2) 120,056,000 138,245,505 △18.189,505

施設整備等補助金収入 25,561,000 25,561,000

設備資金借入金収入 35,000,000 35,000,000

固定資産売却収入 102,600,000 102,600,000

収

　

入

施設整備等収入計 (41 163,161,000 163,161,000

設備資`金借入金元金償遣支出 13,131,000 13,128,000 3,000

固定資産取得支出 316,059,000 315,948,598 110,402

フアイナンス・リース償務
`lD返

済支出 5,700,000 5,691,600 8,400

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

支

　

出

施設整備等支出計 (5) 334,890,l1011 334,768,198 121,802

施設整備等資金1え支差額 16)=14)‐ (5)
△171,729.000 △171,607,198 △121.802

積立資産取崩収入 1011671,000 101,996,159 △325,159

拠点区分間繰入金収入 93.510,000 93,485.680 24,320

サービス区分間繰入金収入 73,664,000 73,654,214 9,786

その他の活動による収入 3,867,000 3,878.536 △11,536

収

　

入

その他の活動収入計 (7) 272,712,000 273,014,539 ∠ヽ302,589

長期運営γ資金借入金元金償逮支出 900,000 900,000

積立/資産支出 491987.000 49,848,24二 138,755

拠点区分問線入金支出 931509,000 93,485,680 23,320

サービス区分問繰入金支出 73,664,000 73,654,214 9,786

その他の活動による支出 2,979,000 2,954,661 24,339

そ
の
他
活
動
に
よ
る
収
支

支

　

出

その他の活動支出計 181 221,039,000 220,842,800 196,200

その他の活動資金収支差額191=(7118) 51,673,000 52,171,789 △498,789

予備費支出 l101

当翔資金収支差額合計(11)=(3)十 (6)+(9)(10) 18,810,096 △ 18,810,096

前期末支払資金残高 (1動 476,055,247 △476,055,247

当期末支払資金残高oD十 (121 494,865,343 △494,865,343

理  事  長 角 野  元 保

業務 執行理事 西 川  文 博

理 事 角 野  章 香

理 事 今  井   員 人

理 事 谷  回  新  市

理 事 大  下  良

監 事 吉  田  善  人

監 事 福  尾   達  雄

評 議 員 小  野   泰  孝

評  議  員 福  尾   あ さ子

評 議 員 濱  田  康  夫

評  議  員 桂  田  定  樹

評  議  員 木 村  登貴子

評  議  員 面  畑   政

評  議  員 中 野  純  子
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貸借対照表
平成 31年 3月 31日 現在

財産目録
平成 31年 3月 31日 現在

(単位 :円 )

(単位 1円 )

資産の部 負債の部

科目名 当年度末 前年度末 増 減 科目名 当年度末 前年度末 増  減

流動資産 683,826,283 542,465,868 141,360,415 流動負債 219,142,891 66,410,621 152,732,270

現金預金 459,236,820 360,833,889 98,402,931 事業未払金 154,112,040 31,718,666 122,393,374

事業未収金 198,386,568 176,118,716 22,267,852 未払費用 22,275.567 16,210,362 6,065,205

未収金 318,425 318.251 174 預り金 92,491 △92,491

未引又補助金 25,540,200 4,762,080 201778,120 職員預 り金 12,573,333 18,389,102 △5,815,769

立誉金 225,170 313,832 △88,662 賞与引当金 30,181,951 30,181,951

前払金 119,100 119,100

固定資産 1,893.319,519 1,82Z602,475 70,717,044 固定負債 257,085,603 240,6強8,678 16.441,930

基本買ぢ産 1,15a861,071 1,042301,325 l11,559,746 設備資金借入金 203,931,000 182,059,000 21,872,000

土 地 131,5471092 118,597,092 12,950,000 長期運営資金借入金 9,075,000 9,975,000 △900,000

建 物 1,022,313.979 923,704,233 98,609,746 リース債務 10,702.800 16.394,400 △5,691,600

退職給付引当金 33,376,803 32,215,273 1,161,530

その他の固定資産 739,458,448 780,301,150 ∠ヽ40,842,702 負債の部合計 476.228,494 307,054,294 169,174,200

土 地 純ン資産の部

建 物 2,994.013 3,293,093 △299,080 基本金 146,333,025 146.333,025

構築物 25,433,501 31,726,885 △6,293.384 第一号基本金 146,333,025 146,333,025

機械及び装置 980,935 980,935 第二号基本金

車輌逗搬具 8,714,850 9910,948 △1,196.098 第三号基本金

器具及び備品 65,482.591 39,077,560 26,405,031 回庫補助金等特別積立金 683,953,917 694,724,684 △10,770,767

有形リース資産 10,702,800 16,394.400 △5,691,600 その他の積立金 417,662,874 470,972,116 △53,309242

ソフ トウェア 9,511,428 5,968,677 3,542,751 その他の積立金 17,476,792 △17476792

退職給付引当資産 33.376,803 32,215,273 1,161,530 修繕費積立金 288.564.685 306.027.685 △17,463,000

その他の積立資産 17,476,792 △17.476792 人件費積立金 50,174,000 70,174,000 △20,000,000

差入保証金 450,000 △450000 備品等購入下日立金 78,924,189 77,293,639 1,630,550

その他の固定資産 164.598,653 169,311,263 △4,712,610

修繕費積立資産 288.564,685 306,027.685 △ 17,4631000 次期繰越活動増減差額 852.967,492 745,984,224 106,983,268

人件費積立資産 50,174000 70,174,000 △20,000,000 (う ち当期活動増減差額)
53,673,172 65,392,271 ∠ゝ11,719,099

備品等貼入積立資産 78,924,189 77,293,639 1,630,550 純資産の部合計 2,100,917,308 2,058,014.049 42,903,259

資産の部合計 2,577,145,802 2,365,068,343 212,077,459 負債及び純資産の部合計 2,577,145,802 と,365,068.343 212,077,459

資 産 の 部 魚 債 の 部

流動資産

現 金

普通預金

事業未収金

未収金

未収補助金
立春金

前払金

l14,083

459,122,737

198,386,568

318,425

25,540,200

225,170

119,100

流動資産 合計  683,826,283
2 固定資産

(1)基本財産
物

地

建

土
1,022,313,979

131.547,092

基本財産 合計  1,153,861,071

(2)その他の固定資産

建 物
構築物
機械及び装置
車輌逗搬具
器具及び備品
有形リース資産
ソフトウェア
退職給付引当資産
その他の積立rミ入産
差入県証金
その他の固定資産
修繕費積立資産
人件費積立資産
備品等購入積立資産

2,994,013

25,4331501

980,935

8,714,850

65,482.591

10,702,800

9,511,428

33,376,803

その他固定資産 合計

資 産 合 計

164.598,653

288,564,685

50,1741000

78,924,189

739,458,448

2577145802

流動負債
事業未払金

未払費用
職員預り金

賞与引当金

154,112,040

22.275,567

12,573,333

30.181,951

219142891流動負債 合計

2 固定負債
設備資金借入金
運営資金借入金
リース債務
退職給与引当金

203,931,000

9,075,000

10,702,800

33,376,803

257,085,603固定負債 合計

負僚合計

差引純財産

476.228,494

2,100p17,308
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や す らぎの郷 第二やすらぎの郷

☆寄 付

おむつ類……Ⅲ

衣類。おむつ類

・柿本 和子 (こ家族)

……………山□ 莞朗

田中 啓子

・………lttl真柄寝具店

☆寄 付

切手 (8P円 )・ ………

石鹸………。・………

☆奉仕・交流

散髪…………………

保護者交流会似ラ″対

・湯浅 文

・湯浅 文

・大飯いこい会

・モミナミさん

おむつ…

☆奉仕・交流

縫い物…・

散髪……

地域交流

(唱託職員)

(嘱託職員)

(嘱託職員)

やすらぎの郷 (嘱託職員)

楊 梅 苑

第三やすらぎの郷

楊 梅 苑

合同会社ワールド

アドノくンス

小浜モラロジー

ピース

アコ

☆寄 付

健康機器・五月人形……阪本 規子

☆奉仕・交流

地域交流・ 熊谷記江様音楽レクリエーション

天理教北陸大教会名田庄分教会

嶺南西特別支援学校

・……………八―トフル

テントウムシ

散審

☆交流

五歳児交流活動・

平成31年 1月 1日 ～令和元年7月 31日

☆寄 付

布生地 ………市村ソーイング

サンコー繊維工業仰

肌着・下着類・

☆奉仕・交流

散髪…・・………………Ⅲ大飯理美容会     保幼小接続交流活動

車メ」り,・・・おおい『l丁民生委員児童委員協議会

【1云言 本反】 ◆平成31年 1月 2日 ～令和元年9月 30日

おおい町社会福祉協議会

びわの木

・大島小学校H年生

・買い物ボランティア

中名田小学校
観音講出講のこ住職

※敬称|よ省路させていただきました

H31/02/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

R01/06/01付

R01/09/01付

R01/09/01付

H31/03/31付

R01/06/03付

R01/06/30付

R01/07/18付

R01/08/22付

R01/09/19付

R01/09/24付

R01/09/29付

介護職員

施設長

主任

看護職員

生活支援員

介護職員

生活支援員

介護職員

杉谷伊津美

福住 利枝

レゲラカイニヤ久美子

中尾真理子

岩竹  実

杉谷伊津美

福住 利枝

レゲラカイニャ久美子

江

実

淑澤

竹

瀧

岩

苑

苑

苑

苑

梅

梅

梅

梅

楊

揚

楊

楊

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/30付

R01/05/01付

R01/05/01付

大島認定こども園長補佐よりおおいワークセンター所長補佐 文  元栄

第二やすらぎの郷生活支援員より第三やすらぎの郷生活支援員 木野 慶子

やすらぎの郷施設長兼課長より課長を解く      角野 元保

おおいワークセンター所長補佐よりやすらぎのア那施設長補佐兼課長 文  元栄

お机封ワークセンター事務員兼生活支援員より大島認定こども同事務員 永岡 裕子 春

美

芳

里

野

□

小

谷

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

H31/04/01付

R01/05/01付

R01/06/04付

R01/08/01付

法人本部事務局次長より法人本部事務局事務長

大島認定こども園長構佐よりおおいワークセンター所長補佐

やすらぎの郷主査よりやすらぎの郷主任

やすらぎの郷主査よりやすらぎの郷主任

第二やすらぎの郷主査より第二やすらぎの郷主任

法人本部事務局兼やすらぎの郷事務員より法人本部事務局兼やすらざの郷主査

楊梅苑地域密着型介護老大施設介護職員より楊悔苑地域密着型介護老人施設主査

楊梅苑介護職員より楊梅苑主査

楊梅苑介護職員より楊梅苑主査

楊梅苑介護職員より楊梅苑主査

おおいワークセンター所長補佐よりやすらぎの郷施設長補佐兼課長

大島認定こども園保育教諭より大島認定こども国主幹保育教諭 大角志寿香

楊梅苑地域密着型介護老大施設課長補佐より楊梅苑地域密着型介譲択施設課長 倉帝岱 和美

山□  寛

文  元栄

古岡 伸広

畠中芽久美

横山 智美

山本千菜美

第三やすらぎの郷

大島認定こども園

大島認定こども園

楊 梅 苑

第三やすらぎの郷

第三やすらぎの郷

第三やすらぎの郷

第三やすらぎの郷

生活支援員

主幹保育教諭

事務員  .
看護職員

生活支援員

主査

課長

看護師

施設長

主任

看護職員

生活支援員

耶

美

子

子

子

生

子

美

沙

菜

裕

孝

伸

弥

康

明

近

恒
一
野

岡

西

谷

佐

木

野

梅

角

永

小

濱

上

正

門

子

工

大

至

栄

〈口
康
　
　
宏

元

百松

瀬

田

安

浦

一
飯

民

文 H31/03/31付

H31/03/31付

H31/03/31付

H31/03/31付

苑

苑

苑

梅

梅

梅

楊

楊

楊

やすらぎの郷

アンガーマネジメントという言葉をこ存矢llで しょうか。「アンガー」|よ怒り、「マネジメント」|よ管理するという意味になります。怒り
の感情と上手に付き合つていくメソッドとして注目されています。 「怒りのピーク|よ長くても6秒」だといいます。6秒我慢できれば
衝動的な行動を押さえることができます。で|よ、この6秒をのりこえるために|よどうすればいいでしょうか? 6秒をやり過ごすために
できるテクニックを紹介しますね。

①ストップシンキングで思者を停止してみましょう。真つ白な紙を思い浮かべるのもいいですね。
②イラつと来たら100からカウントパックしましょう。数えてるうちに6秒過ぎてますよ。
③呼吸リラクゼーシヨンで深呼吸してみましょう。怒りを感じても落ち着いて深呼吸することでクールダウンできます。
①怒る原因の場所から一旦距離をおきましょう。離れてるうちに冷静になれます。

紹介したテクニックの他にも例えば歌をうたつてみるのもいしヽんじゃないでしょうズ〕`。それぞれ6秒をのりこえるのに色々な方法を
試してみるのもありですよね。アンガーマネジメントで怒りをコントロールして毎日を笑顔で過ごしていきましよう。

第 三や す らぎの 郷

楊 梅 苑

大島認定こども園

異動

定年退職

編 集 後 花


